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CERAMICA COMO HOBBY

Ceramica, do grego, keramikos, que significa "feito de
argila". Argila ou barro, o minério mais abundante da
crosta terrestre. Mexer com o barro proporciona a
reconexao do ser humano com a natureza, fora e dentro
de si mesmo, com o primitivo. E uma arte milenar que
acompanha a humanidade desde seus primérdios.

Em um mundo cada vez mais conectado, onde passamos
cada vez mais tempo em frente as telas, a ceramica
artesanal aparece como um respiro para quem vive
mergulhado em tanta tecnologia.

Fazer ceramica € desacelerar, é viver o presente e sentir
o tempo passar. E encontrar a humildade para aceitar o
ponto da argila, a temperatura do forno, a agua que
evapora, a velocidade e a habilidade das maos que
modelam, tudo na sua hora de ser.
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Em um mundo de especialistas, automacdes e
reproducdo do mesmo objeto em escala industrial, criar
lentamente com as maos, acompanhar o processo do
inicio ao fim e apreciar a beleza das pecas imperfeitas,
resgata em nos algo perdido na historia mas que é parte
da nossa esséncia.

Muitos iniciam na ceramica como um passatempo, um
hobby prazeiroso. Mas logo descobrem os beneficios
dessa arte milenar.

O contato com a argila é terapéutico e segundo um
estudo do psicoterapeuta Joshua K.M. Nan, de Hong
Kong, pode ajudar a combater a depressao.

Suas descobertas, publicadas no Journal of Affective
Disorders em abril de 2017, sugerem que a criacao de
objetos a partir do barro pode ajudar os adultos com
depressao a melhorar o humor, a tomada de decisdes e
a motivacgao.

Na nossa escola, nos testemunhamos diariamente
histérias de mudanca de vida ap0s o encontro com o
barro. Um meédica que encontrou na ceramica a sua
terapia para uma jornada exaustiva em plantdes durante
a pandemia. Uma paciente com cancer que veio até nos
para fazer o que sempre teve vontade, mas vinha
adiando pela agitacdao da vida. Uma jovem com esclerose
multipla em uma cadeira de rodas, que ganhou da
familia uma festa na sala de torno, pois sempre teve
vontade de aprender.

Sdo tantas histérias comoventes e transformadoras.
Agora é vocé que tem a oprtunidade de ndao esperar mais
e iniciar esse hobby tdo prazeiroso, criativo e gratificante.
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Principais beneficios

Ajuda a reduzir a ansiedade e o stress;

E uma forma de meditacdo ativa, pois ao fazer
ceramica nossa mente esta focada na peca que
estamos produzindo e conseguimos desligar nossos
pensamentos do mundo "la fora";

Segundo estudo, combate a depressao. (LINK AQUI)
O contato com a argila proporciona a reconexao com
o natural, € o material mais abundante na crosta
terrestre e 0 mais proximo do ser humano desde
sempre;

E uma das melhores formas de expressarmos
nossa criatividade, de nos permitirmos errar,
testar novas possibilidades, em um processo
semelhante ao aprendizado infantil de
exploracao livre;

Possibilita a «criacdo de pegas Uu0nicas e
exclusivas para si e para presentear;
Proporciona o convivio social, ao fazermos
parte de um grupo, presencial ou online, de
pessoas que compartilham o mesmo interesse;
Pode ser uma renda extra, um plano B para
aposentadoria. Adquirindo uma nova
habilidade, podemos pensar em uma venda sem
compromisso de sustentar a casa, muito mais
pela demanda externa de amigos, parentes e
boca a boca. Se torna uma forma de financiar o
proprio hobby.



https://www.ccbras.com.br/post/2018/07/09/criar-cer%C3%A2mica-pode-ajudar-a-combater-a-depress%C3%A3o

CERAMICA COMO PROFISSAO

A producdo de ceramica artesanal como um oficio vem
se fortalecendo e ganhando espaco de mercado nos
ultimos 5 anos. Algo muito recente e altamente
impulsionado pelas demandas sociais que, de forma
bastante intensa, vém valorizando mais e mais a
producdo local, o design autoral, o artesanato, pequenos
negdcios, produtos que, além do objeto em si, carregam
uma energia Unica e uma histéria por tras da sua
existéncia.

Tudo isso encontramos com muita facilidade na ceramica
artesanal e nos caminhos possiveis através dela.

Profissao nao é hobby.

Por mais que a ceramica possa sim ser extremamente
prazeirosa e encantadora, mesmo para quem faz dela
seu oficio principal, sua profissdo, uma coisa de extrema
importancia é, desde o principio, desde 0 momento em
que se decidir seguir este caminho como um negadcio, é
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jamais se esquecer de que este agora € sim o seu
trabalho, sua profissao, sua empresa.

E como todo trabalho ele é composto de partes muito
gostosas de serem feitas, mas também de partes que
ndo gostamos ou mesmo nado temos habilidade de fazer,
mas que precisam ser feitas.

Geralmente a dificuldade que vemos, ao longo de anos
de atuac¢do, acompanhando diversos novos ceramistas no
mercado, estdo ligadas as areas de gestao, financeira,
marketing e organizacdo interna.

Desenvolver estas habilidades é de extrema importancia
para que seu novo negdcio prospere pois de nada
adianta vocé ter uma producdo incrivel e ninguém saber
que ela existe, vocé nao ter lucro com suas vendas ou
vocé chegar a um nivel de estresse que acabe com sua
saude.

Dentre estas dificuldades, a precificagdo das pecas
produzidas da forma correta, considerando os custos
todos com materiais, equipamentos, mao de obra e
infraestrutura de trabalho sem que tenhamos prejuizo e
considerando uma margem de lucro justa € algo que tira
0 sono de muita gente.

Pensando nisso criamos uma planilha de precificacao
que ira te auxiliar a acertar nesta conta!

Nossa planilha ja é validada, utilizada por diversos

ceramistas em todo o Brasil e vocé pode acessar ela
atraveés do link abaixo:

(=) BAIXE SUA PLANILHA DE PRECIFICACAO CLICANDO AQUI



https://mailchi.mp/3ce0b1116822/planilhavfm
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Links uteis:

Criar sua loja virtual:

e https://lojaintegrada.com.br/

e https://www.shopify.com/br

e https://www.nuvemshop.com.br/

Marktplaces

e https://boobam.com.br/

e https://www.elo7.com.br/

e https://www.etsy.com/market/brasil

Feiras Autorais

Existem dezenas no Brasil, sdo sé alguns exemplos

e https://www.instagram.com/feiranarosenbaum/

e https:.//www.instagram.com/feirajardimsecreto/

e https://www.instagram.com/emporiumhandmade/
e https://www.instagram.com/feiradolargo /

e https://www.instagram.com/feiradeceramicamg/

e https://www.instagram.com/feiradeceramicaautoral/



https://lojaintegrada.com.br/
https://www.shopify.com/br
https://www.nuvemshop.com.br/
https://boobam.com.br/
https://www.elo7.com.br/
https://www.etsy.com/market/brasil
https://www.instagram.com/feiranarosenbaum/
https://www.instagram.com/feirajardimsecreto/
https://www.instagram.com/emporiumhandmade/
https://www.instagram.com/feiradolargo_/
https://www.instagram.com/feiradeceramicamg/
https://www.instagram.com/feiradeceramicaautoral/
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Listamos uma série de perfis que produzem conteudo
sobre empreendedorismo e que podem te ajudar nessa
jornada de fazer da ceramica sua profissao.

Eles ndao tem a ver com ceramica em si, mas com as
habilidades necessarias para vocé ter um negdcio
saudavel, equilibrado e lucrativo!

@POSTARPARA VENDER @MICHELLE.GOUVEAH @NATHALIAARCURI

@FEITOORNA @AGENCIADEBOLSO__ @G4EDUCACAO

CONHECE MAIS ALGUEM INSPIRADOR?
COMPARTILHA COM A GENTE LA NO INSTAGRAM PARA
PODERMOS COMPLEMENTAR CADA VEZ MAIS ESTE
MATERIAL:



https://www.instagram.com/postarpravender/
https://www.instagram.com/efeitoorna/
https://www.instagram.com/michelle.gouveah/
https://www.instagram.com/nathaliaarcuri/
https://www.instagram.com/agenciadebolso__/
https://www.instagram.com/g4educacao/
https://mailchi.mp/3ce0b1116822/planilhavfm
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Produzido por:

ESCOLA DE CERAMICA



https://escola.vidafeitaamao.com.br/

